Asia Sauce fiir 4 Persovien:

e Kuoblauch 2. - ¢ Zehen

e 250 wl Fond/Sud ( Fisch, Huahwm, ...)
e Howig 510 EL

e Sojasauce G EL

e Sesamsl 2-2 EL

e Twgwer fristh1-2TL

e Speisestarke 2 EL

Eiufach glatt verrilhren und zur Seite stellew.

Gemisemischung fir 4 Personen (pro Person ca 150-2000)

e 1 Paprika rot oder gelb

e 1 Zucchini

o 1 mittelgrosse Zwiebel [ 1 Bund Jungewiebeln/ 1 Stange Lanch
o 2-2 Karotten

o 1 Tasse Mungbohmensprossev

e 1 Kopf Broceoli

o Alternativ Bambussprossew, wu err Pilee getrocknet

e 2-3tL Ol

e Zucker

e Spjasauce



Huhm siiss sauer filr 4 Persoven :

® 30 9 Tugwer

o 4 Jungzwieheln

e 4 wittlere Karotten | Zucchini

e 1 Schale Mungbolhensprossen

e 1 Schale Zuckerschoten

° 400 g Ananasstiicke (Dose = Abtropfoewicht)
o (a 400q Hilhmerfilets

o 4 EL Sownenblumensl

e 1 EL Speisestarke

o 4 Tomaten aewiirfelt

e 4 EL Sojasauce

o Honig

e Salz

e Chilli nach wumsceh

o Tv. Sesamdl/ Reisessia/ Oystersauce

Baswmati Reis | Duftreis

1. Fir den Duftreis zuerst denReis gut waschen. Tn eivem Topf das
Wasser zum Kochen bringen und dev Reis zugeben.

2. Wenn der Reis kocht, auf den Topf einen Deckel aeben und den Reis bei
aeringer Hitze 15 Winuten leise kicheln lassen, Danach den Topf vom
Herd nelmen und noch etwas quellen lassen.

Duftreis vicht salzen. Verhaltvis Reis zu Wasser: 14 zu 1,56




